


UN ANNO DA NABBO

L’AUTORE

Un Wonder italiano, ricco di sfumature e temi importanti. 

Un romanzo di formazione che racconta 

il superamento di un lutto e il passaggio alle scuole medie 

con l’aiuto di figure importanti e l’ispirazione di vite straordinarie. 

Una storia autentica che farà commuovere ed emozionare.

SALVATORE VITELLINO lavora nell’editoria da oltre vent’anni. 
Come autore si occupa principalmente di biografie di personaggi 
che hanno affrontato imprese particolari o scoperte scientifiche rivoluzionarie. 
Per Smemoranda si è occupato del tema del bullismo. 
Un anno da Nabbo è il suo esordio nella letteratura per ragazzi.

Tomà è un bambino di dieci anni, timido e sensibile, che deve affrontare l’ul-

timo anno prima delle medie. Vive con la mamma e la nonna, appassionata 

di boxe. 

Tomà fa atletica controvoglia, mentre è felice di fare calisthenics al parco vi-

cino casa. Qui è in compagnia degli amici di suo padre, un vigile del fuoco che 

ha perso la vita due anni prima in un incidente. Sono adulti che lo trattano 

come uno di loro e lo fanno sentire grande e a suo agio.

Sono i suoi soli amici, perché di amici veri non ne ha. 

I suoi compagni di classe sono interessati ad altro: giocano a Fortnite con 

la PlayStation, fanno tornei, trascorrono tempo insieme, si vedono spesso 

a casa dell’uno o dell’altro. Lui no. Non lo invita nessuno a casa, a scuola lo 

prendono di mira per qualunque cosa. 

Anche lui gioca a Fortnite, ma su un pc portatile, così tutti lo considerano un 

“nabbo”, un principiante impedito. 

La nonna gli racconta storie di pugili che hanno vinto contro gli avversari e 

contro il destino. 

La mamma, invece, gli racconta le storie di persone normali che fanno cose 

da supereroi. 

Ma niente sembra cambiare per Tomà sino al giorno in cui a scuola arriva una 

nuova compagna, Elena. Con lei Tomà scopre di poter essere se stesso, e i 

suoi pomeriggi diventano più divertenti. Ma gli sfottò a scuola continuano e 

quando Tomà reagisce, le cose iniziano a cambiare…
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ESSERE SENSIBILI 

È LA VERA FORZA



• Credi in ciò che sei e difendilo a ogni costo.
• Essere sensibili è la vera forza.
•  Non si può correre per tornare indietro.  

si deve correre per andare avanti.
• Se fai il bene, fai il bene, se ami, ami. Non esiste il sì, però.
• Non esiste l’impossibile e basta.
• Non vergognarti di essere sensibile.
•  Più grande è la tua conoscenza del mondo,  

più grande è il tuo cuore.
• La felicità è tutto insieme. 
•  Il coraggio non ha a che fare con la forza,  

ma con il rispetto di sé.

Tomà è un bambino molto riflessivo che cerca 

di comprendere il mondo facendo tesoro di tutto quello 

che gli accade e delle storie che gli adulti gli raccontano 

per aiutarlo a superare il periodo difficile che sta 

attraversando. Sintetizza questi insegnamenti in quelli 

che chiama i “Pensieri Importanti”.

PENSIERI IMPORTANTI
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G •   Attività sui principali social network  

con contenuti dedicati ai ragazzi  
e a genitori e insegnanti.  
I due gruppi saranno coinvolti con modalità  
e advertising specifici.

•  Coinvolgimento di influencer TikTok per raccontare  
il libro ai più giovani.

•  Coinvolgimento di influencer Facebook e Instagram  
per parlare a genitori e insegnanti.

• Social gaming con stories e reels dedicati al libro.

• Percorso dedicato al libro su giunti.it

• Newsletter inviata a oltre un milione di utenti.
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La felicità “è tutto insieme”, 
non c’è  mio o tuo, 

non c’è  dare o ricevere, 
avere o non avere. 

Quando ridi con un altro, 
con tutto il cuore e la fiducia, 

non sei tu e lui, ma siete tutto insieme. 
È semplice, è tutto qui. 
E non c’è  altro da dire.


