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Le emozioni di Banu
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La serie hestseller, con oltre 30.000 copie

Banu & un piccolo unicorno come tutti gli altri, o quasi... perché lui ha qualcosa

di veramente magico: la sua criniera cambia colore in base alle emozioni che prova.
Felicita, gelosia, rabbia, senso di colpa, timidezza, paura, astio, tristezza.

Come si sente oggi Banu? Cosa é successo? E come puo sentirsi meglio?

In ogni volume, una storia che vede come protagonista Banu alle prese
con una particolare emozione, seguita da un esercizio pratico di respirazione.
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e sofrologa per bambini e adulti,
scrittrice e illustratrice.

Pratica la sofrologia - disciplina
utilizzata dalla psicoterapia per
superare le ansie e le paure attraverso
il rilassamento - nelle scuole materne.
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vendute, che aiuta a riconoscere le emozioni.
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